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Os membros das comissdes de Constituicdo e Justiga e Educagao, Salde e
Assisténcia Social, se reuniram na data de hoje para deliberar quanfo ao Projeto de
Lei de n® 17/2021, que institui e identifica a pratica de-exercicio fisico como essencial
para a saide da populacéo, bem como reconhece a essencialidade da prestagéo de
servigos destinados a pratica da atividade fisica no setor publico ou privado, com o
objetivo de prevenir patologias fisicas e mentais no Municipio de Chopinzinhe.

O referido projeto tem o objetivo de zelar pela protegéo e prevencao a
doengas como diabetes, hipertensdo, depressido, ansiedade entre outras,
decorrentes ou potencializadas pela inatividade fisica, a qual traz inimeros reflexos
como o sedentarismo, ganho de peso, e stress excessivo, que constituem fatores de
risco para um vasto leque de enfermidades, como & o caso da COVID-19.

Como se sabe a pratica da atividade fisica resulta em diversos beneficios
como o equilibrio dos neurotransmissores, 0 aumento do volume sistdlico, o
aumento da poténcia aerdbica, o aumento da ventilagdo pulmonar, a melhora do
perfil lipidico, a diminuicdo da pressao arterial, a melhora da sensibilidade a insulina
e a diminuigdo da frequéncia cardiaca. :

Ocorre, poréem, que a eficacia e eficiéncia destes beneficios inerentes a
pratica das atividades fisicas, esta diretamente afrelado ao seu exercicio da forma
correta, dai € que se necessita dar a devida atencao aos profissionais competentes
para instruirem e coordenarem de forma técnica e pedagdgica a pratica do exercicio
fisico, o que automaticamente fundamenta a necessidade de tornar esté atividade
como essencial.

No tocante a matéria de fato, tratada no referido projeto, entenderam os
membros de ambas as comissfes em unanimidade pela sua pertinéncia e
importancia, principaimente pelos reflexos positivos na satde fisica e mental da
populagéao.

Ja no que compete a matéria de legalidade e pertinéncia da proposicéo,
seguindo o entendimento atual do Supremo Tribunal Federal quanto a divisdo de
competéncia, a qual gravita em torno do principio da autonomia federativa, tratando-
se a matéria em analise de competéncia comum/ concorrente entre Unido, Estados,
Distrito Federal, e Municipio, entenderam com voto favoravel a proposi¢ao do projeto
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os vereadores Enio Valdir Ceni, lvo Patel, José Carlos Martini, Lidia Posso
Simionato, Nereu Hengen, Paulo Ceésar da Rosa, Pedro Reinaldo de Oliveira e
Saimon Roberto Miri. Com voto contrario pelo vereador Osmar Checchi.

Assim, apos delibarem quanto a tematica, havido processado os devidos
estudos, os membros das comissdes decidiram que o referido projeto deve ser
levado a Plenario para votagao.

E o parecer.

Camara Municipal de Chopinzinho, em 15 de abril de 2021.
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